COMPROMISSO

ez agdes para um pais
is saudavel






COMPROMISSO
f FORUM
~J SAUDEXX

A saide é o ponto
de partida de tudo.

Da qualidade de vida das pessoas ao desenvolvimento econémico de um pais.
Da coesao social a confianca nas instituicdes. Uma sociedade saudavel €, antes
de mais, uma sociedade capaz de construir futuro.

Foi com esta convicgdo que nasceu o Férum Satde XXI. Desde 2014, assumi-
mos a missdo de promover uma visdo mais ampla, mais humana e mais integra-
da saude, reconhecendo-a como um elemento essencial do progresso social,
do bem-estar coletivo e da sustentabilidade das politicas publicas.

O Compromisso Férum Saude XXI, Dez acbes para um pais mais saudavel
traduz essa visdo em agdo. Ndo é apenas uma declaracio de intencdes. E um
convite a mobilizagdo coletiva. Um ponto de encontro entre instituices, profis-
sionais, decisores e cidaddos que acreditam que a salde deve estar no centro
das decisbes que moldam a nossa sociedade.

As dez agdes aqui apresentadas apontam caminhos concretos para fortalecer
um sistema de salide mais humano, mais equitativo, mais sustentavel e mais
preparado para responder aos desafios do presente e futuro, desde a inovagéo
e a valorizagdo dos profissionais até a promocéo da literacia em salde, a acéo
sobre os determinantes sociais e a integragdo da salide em todas as politicas

publicas.

Vivemos num tempo de profundas transformagdes demogréficas, tecnoldgicas,
sociais e ambientais. Perante estes desafios, torna-se cada vez mais evidente
que a salde ndo pode ser vista apenas como responsabilidade do sistema de
cuidados. Ela nasce nas escolhas coletivas que fazemos enquanto sociedade,
nas cidades que construimos, nas politicas que adotamos, nas oportunidades
que criamos para viver melhor.

Este compromisso representa, por isso, uma visdo partilhada e uma responsabi-
lidade comum. Porque construir um pais mais saudavel ndo é apenas uma
ambicdo, é uma decisdo. E comega quando escolhemos colocar a satide no
centro do futuro que queremos construir.



Utilizar a Inovacao e a Tecnologia
ao Servico das Pessoas

Utilizar a inovagéo para reforcar a humanizagao
dos cuidados, a eficiéncia do sistema e a
autonomia dos cidad&os.

Agir adotando solu¢des tecnoldgicas éticas,
seguras e centradas nas pessoas, com
transparéncia e responsabilidade.

DEZ ACOES PARA UM
PAIS MAIS SAUDAVEL



Valorizar os Profissionais
e as Organizacoes de Salde

Valorizar os profissionais como pilar essencial do
sistema, assegurando condi¢des de trabalho
dignas, formagdo continua e protecéo
profissional.

Agir investindo em modelos organizacionais
que promovam bem-estar, exceléncia e
retencao de talento.
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Promover a Equidade
no Acesso a Saude

Promover um sistema justo, acessivel e inclusivo,
eliminando barreiras econdémicas, geograficas,
culturais e digitais.

Agir garantindo que todas as pessoas tém
acesso oportuno a cuidados adequados,
independentemente da sua condigdo ou
territdrio.

DEZ ACOES PARA UM
PAIS MAIS SAUDAVEL



Fundamentar as Decisoes
em Evidéncia Cientifica

Fundamentar politicas e intervengdes em
evidéncia cientifica, dados fidveis e metodologias
rigorosas.

Agir fortalecendo a producao, transferéncia e
utilizacdo do conhecimento na tomada de
decisdo publica.
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Construir Aliancas para
a Acao e o Impacto

Estimular e incentivar a cooperagao entre
academia, Estado, autarquias, empresas, setor
social e comunidades.

Agir mobilizando aliancas estratégicas
orientadas para resultados mensuraveis e
impacto real na saide das pessoas.

DEZ ACOES PARA UM
PAIS MAIS SAUDAVEL



Reconhecer a Saude como Pilar
do Desenvolvimento Sustentavel

Reconhecer a salide como condicdo estruturante
do desenvolvimento econémico, social e humano,
promovendo longevidade com qualidade de vida.

Agir integrando a saude como critério central
na definicdo, avaliagdo e financiamento das
politicas publicas.
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Reforcar a Literacia em Saude e
o Empoderamento dos Cidadaos

Reforgar a capacidade das pessoas para
compreender, decidir e agir sobre a sua prépria
saude ao longo da vida.

Agir promovendo prevencao, participagdo
informada e corresponsabilizacdo individual e
coletiva.

DEZ ACOES PARA UM
PAIS MAIS SAUDAVEL



Promover a Sustentabilidade e a
Responsabilidade Intergeracional

Promover a protecao do ambiente, a gestdo
eficiente dos recursos e modelos de
desenvolvimento responséaveis.

Agir assegurando que as escolhas de hoje nido
comprometem a satide das gerac¢des futuras.
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Atuar sobre os Determinantes
Sociais e Ambientais da Saude

Atuar sobre os fatores sociais, econémicos e
ambientais que moldam as condigdes de vida, a
doenca e o envelhecimento.

Agir desenvolvendo conhecimento, politicas e
intervencées que reduzam desigualdades
estruturais em saude.

DEZ ACOES PARA UM
10 PAIS MAIS SAUDAVEL



Integrar a Sailde em Todas
as Politicas Publicas

Integrar a salde nas decisdes relativas a
educacdo, ambiente, habitacdo, mobilidade,
trabalho, economia, tecnologia e protegdo social.

Agir promovendo uma governagado
intersectorial que avalie sistematicamente o
impacto das politicas na saide das populacdes.
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O FORUM SAUDE XXl agradece o apoio dos seus parceiros,
o qual viabilizou a publicagdo deste documento.
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Aviso legal

As opinides expressas neste documento sdo da exclusiva responsabilidade do
Forum Saude XXI.

A reprodugdo e citagdo do presente documento, total ou parcial, sdo permiti-
das, desde que seja expressamente indicada a fonte: Férum Satde XXI.
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